
たまご こむぎ・だいず

曜日 月 火 水 木 金 土
日にち

午前おやつ
1 2 3 4

五目うどん ごはん ごはん 鮭おにぎり

かきあげ ハンバーグ 八宝菜 コロッケ

ほうれん草のおひたし キャベツとツナのサラダ しゅうまい トマト

イチゴ みそ汁 中華スープ みそ汁

麦茶・クッキー 麦茶・ソフトせんべい 麦茶・源氏パイ 麦茶・せんべい

ココア・ドーナッツ 麦茶・たまごボーロ 牛乳・清見オレンジ

6 7 8 9 10 11
ふりかけごはん ごはん デニッシュブレッド ごはん カレーライス ふりかけご飯

マグロミンチフライ きりざい コロッケ 豚肉とタマネギの卵とじ 小松菜とツナのサラダ から揚げ

ほうれん草とチーズのサラダ キャベツとかまぼこの和風サラダ もやしのサラダ かぼちゃの煮物 バナナ ポテトサラダ

みそ汁 豚汁 白菜のクリームスープ みそ汁 みそ汁

麦茶・網代焼 麦茶・ハッピーターン 麦茶・塩せんべい 麦茶・ビスコ 麦茶・食べっこ動物 麦茶・せんべい
アロエヨーグルト ミニゼリー 麦茶・ゆかりおにぎり 牛乳・オレンジ リンゴジュース・醤油せんべい

13 14 15 16 17 18
たらこスパゲティー ごはん ごはん 醬油ラーメン たけのこごはん 冷やしうどん

きゅうりとトマトのサラダ 大根と鶏肉の煮物 厚揚げと豚肉の中華煮 はるまき 鮭のしおやき　 天ぷら

具だくさんポトフ かぼちゃのそぼろあんかけ ほうれん草の吹雪和え モヤシときゅうりの中華和え きゅうりの浅漬け もやしのサラダ

みそ汁 みそ汁 みそ汁
麦茶・たまごボーロ 麦茶・醤油せんべい 麦茶・ミルククッキー 麦茶・塩せんべい 麦茶・塩せんべい 麦茶・せんべい

牛乳・バナナ 牛乳・ジャムサンド ミルクココア・網代焼 麦茶・ビスケット イチゴヨーグルト

20 21 22 23 24 25
赤飯 ハヤシライス ロールパン わかめごはん カレーライス

鶏肉の味噌マヨ焼き ほうれん草とちくわのサラダ ハンバーグケチャップ からあげ キャベツのサラダ

小松菜のおひたし フルーツポンチ 花🌸花サラダ ポテトサラダ・とまと コロッケ

いちご・みそ汁 かきたまスープ みそ汁 みそ汁
麦茶・ソフトせんべい 麦茶・ハッピーターン 麦茶・プルーン 麦茶・クッキー 麦茶・ぱりんこ 麦茶・せんべい

イチゴとミルクの二層ゼリー 牛乳・かっぱえびせん 麦茶・おかかおにぎり ミニゼリー カルピス・ベジたべる

27 28 29 30
カレーうどん ごはん ごはん

ちくわのいそべあげ 肉じゃが アジフライ

切り干し大根のサラダ キャベツとなめたけのおかか和え 小松菜のフレンチサラダ

みそ汁 みそ汁

麦茶・ばかうけ 麦茶・クッキー 麦茶・せんべい

牛乳・バナナ アロエヨーグルト 牛乳・ごませんべい

昭和の日

    4月　予定献立表
2026.04　小出保育園

給食メニュー

お弁当デー

たまご・こむぎ・だいず

ご入園・ご進級おめでとうございます
いよいよ新年度が始まりました。

慣れない環境で戸惑いもあると思いますが、しっかり食べて元気にがんばりましょう！

皆さんにとって給食の時間が楽しみになるようなおいしい給食づくりを心掛けていきます。

また、給食づくりを通して皆さんの健康を支えていけたらと思います。 本年度もよろしくお願い致します。


